
<ud mßirfõoshd f;arSfï ;r`.h
furg úoHd yd ;dlaIK wxYh Yla;su;a lsÍu i`oyd msysgqjd we;s m%uqL fmf,a rdcHh wdh;khla 

jk cd;sl úoHd moku ±fhaa orejka ;=, mßirh ms<sn`oj we,aula we;slsÍug iy ta ms<sn`oj 

úoHd;aul weilska wOHkh lsÍug Wkkaÿjla l=vd l, isgu j¾Okh lsÍu Wfoid lghq;= lrhs. 

tu wruqKq uq,afldgf.k “<ud mßirfõÈhd” kñka ;r`.hla isÿlsÍug fujr lghq;= fhdod we;. 

ta i`oyd Tnf.a$mdif,a orejdg my; olajd we;s ks¾Kdhlj,g wkql+,j iïnkaO úh yel. 

;r`. ks¾Kdhl 

1.  wjqreÿ 06-10 w;r orejka (1-5 fY%a‚j, wOHdmkh ,nk& 

2.  orejdj fï ioyd fhduqlsÍug iy Tyqg u.fmkaùu foudmshka, jeäysáhl= fyda mdi,a .=rejrfhl= 	     	

   úiska isÿl, yel.

3.  orejd úiska udihla we;=,; isÿlrk ksÍlaIK jd¾;djla f,i ^,sùu, Ñ;% fyda mska;+r Ndú;fhka& 	    	

   ;r`.hg bosßm;a l< yel.

4.  wjika jd¾;dj ilia lsÍfï§ A4 lvodishl tla me;a;la muKla Ndú;d lrkak.

5. jd¾;dfõ msgq .Kk 10-20 w;r ùu m%udKj;ah.

6. tla  isiqfjl=g ,nd Èh yelafla tla  jHdmD;shla mu‚. 

7. wjika jd¾;djg fyd| ksudjla ,nd §u i|yd iqÿiq msgq ieliqï yd weuqKqï l%ufõohla Ndú;d l, yel.

8. jd¾;dj ieliSug u`. fmkaùula jYfhka cd;sl úoHd moku úiska ,nd oS we;s wdlD;sh orejdf.a 	    	

   ks¾udKYS,SNdjhg ydks fkdjk f,i fhdod.ekSu isÿlrkak.

9. jHdmD;sh YsIHhdf.au l%shdldrlula úh hq;=h. 

10. ish¿u jHdmD;s orejkaf.a l%shdldrlï f,i foudmshkaf.a iy;slh iuÕ bÈßm;a l< hq;= w;r 	

    mdi, újD; lsÍfuka miq mka;s .=rejrhdf.a iy;slh mdi,a úÿy,am;s úiska ikd: lr cd;sl úoHd 	    	

    mokfuys b,a,Su mßÈ bÈßm;a l< hq;=h.

11. ksis mßÈ iïmQ¾K lrk ,o whÿïm;a 2020 wf.daia;= 15 jk Èk fyda Bg fmr iy ilia lrk ,o 	   	

   iïmQ¾K jd¾;dj 2020 iema;eïn¾ ui 18 jk Èk fyda Bg fmr úoaHq;a ;emEf,ka wmfj; tùug 	  	    	

   i,iajkak. 

12. úksYaph uKav,fha ;SrKh ;rÕfha wjidk ;SrKh jk w;r  ch.%dylhska m%ldYhg m;a lsÍfuka 	    	

    miq lsisÿ wNshdpkhla ie,ls,a,g fkd.efka.

13.cd;sl úoHd moku úiska ixúOdkh lrkq ,nk cd;sl iïudk Wf<,l§ ch.%dylhskag ;Hd. 	    	    	

   msßkefï.

jeä úia;r i|yd:

www.nsf.gov.lk fjí wvúhg msúfikak.

uOqld fiakdr;ak
^ÿrl:k( 0112696771 Ext 183&

wNsudkS rK;=x.
^ÿrl:k( 0112696771 Ext 184&

wdpd¾h m’.wd¾.tï.mS. È,arelaIs rK;=x.,
wxY m%OdkS, úoHdj m%p,s; lsÍfu wxYh,
cd;sl úoHd moku, 47$5,
fïÜ,kaâ fmfoi, fld<U 07.
ÿrl:k( 011-2209509¦ 2696771 È.=j 180 

úoHq;a ;emE,( dilrukshi@nsf.gov.lk


