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1. වැඩ සටහනේ අරමුණ 

වේගවයන් වාණිජකරණය වන වර්තමාන ව ෝකවේ ව ාව ෝ වෙමාපියන්ට ෙරුවන් සමග පරිසර 

ක්‍රියාකාරකම්වල නයදීමට ඇති කාලය අඩුව ඇත.  විභාග ඉලක්ක කරගත් අධ්‍යාපන ක්‍රමය නහේතුනකාටනගන  

නපෞද්ගලික පේති සදහා දරුවේ නයාමු  කිරීනම්  ප්‍රවණතාව   ඉහළ යමිේ පවතී.  නම් නහේතුනකාටනගන දරුවේ 

එළිමහේ ක්‍රියාකාරකම්වල නයදීම හා සේවාභාවික පරිසරය හා ගැටීමට ඇති කාලයත් නෙනහවිේ අඩු නවමිේ 

පවතී. එනමේම, රූපවාහිනිය, පරිගණක, ජංගම දුරකථන හා අධිතාක්ෂණික නමවලම් වලට ඇබ්ෙැහි වීම 

දරුවේ තවදුරටත් පරිසරය සමග ඇති සම්ෙේධ්‍තාව අඩුවිම්ට නහේතු වී ඇත. වමවැනි තත්තත්තවයක් තුළ 

ගුරුවරුන්ට  ස  වෙමාපියන්ට සිසු  ෙරුවන්  ස්වභාවික පරිසර අත්තෙැකීම් ව ට  වයාමු කරවීම  ා එතුලින් 

ඉගැන්වීමට අවස්ථාව සලසා දීම අභිවයෝගාත්තමක කරුණක්  වට පත්තවී ඇත. වර්තමාන දරුවේට  අවම 

වශනයේ තම නගවත්නත් නහෝ පාසල් බිනම් හමු වන ඖෂධ්‍ පැළෑටියක්, කුඩා සතුේ කිහිපනදනකු නහෝ 

ප්‍රානයෝගිකව හඳුනා ගැනීමට අනපානහාසත් ෙව නපනීයයි. එෙැවිේ, රනේ අනාගත පරපුර වන අද දරුවේ, 

නද්ශීයත්වය අගය කරන, නසාොවික පරිසරයට ආදරය සහ නගෞරවය දක්වන වගකිවයුතු පුරවැසියේ ෙවට 

කුඩාවිනේ සිටම හුරුකරවීම සිදුකළ යුතුව ඇත. එ ැවින් වමම ළමා පරිසරවේදියා   වැඩසට න,  අධ්‍යාපන 

අමාතයංශය යටනත්  ක්‍රියාත්මක වන ජාතික විෙයා පෙනම  මඟිේ වාර්ිකව   පළමු වර්ණිවේ සිට හය  වන 

නරේණිය දක්ව දරුවේ නවනුනවන සංවිධ්‍ානය කරනු ලෙයි. 

2. වැඩසටහන සඳහා දරුවේ  නයාමු කළ යුතු ආකාරය 

නමම වැඩසටහනේ මූලික සංකල්පය වේනේ දරුනවකුට තමා ජීවත් වන පරිසරනේ නහෝ  පාසල් අවට පරිසරනේ 

යම්කිසි නතෝරාගත් පරිසර සාධ්‍කයක් /ජීවිනයක්/  ශාකයක්  පිළිෙඳව සති 6ක කාලයක් නියමිත කාල රාමුවක් 

තුළ නිරීක්ෂණය කර වාර්තා කර ගැනීම සහ තමානේ නිරීක්ෂණ ආශ්‍රිතව පරිසර දින නපාතක් (natural journal) 

පිළිනයල කිරීමයි. නම් සඳහා  සති 8ක කාලයක් ලො නදනු ලැනබ්  නමම අධ්‍යයනය සඳහා නිවනසේ සුරතලයට 

ඇති කරන සතුේ මල් පැළ වැනි නද් නයාදා ගැනීනමේ වළකිේන. 
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3. පරිසර අධ්‍යනයට  වයාොගත  ැකි  වයාපෘති සදහා - උො රණ කිහිපයක් 

1. දරුවේට තම නගවත්තට පැමිනණන කුරුල්ලේ නිරීක්ෂණය කළ හැක. එක් විනශේෂයක් පමණක් 

නතෝරානගන ඔවුේනේ හැසිරීම, ආහාර නසායා යානම් පුරුදු (උදා: නපානළාව මත ඇති ආහාර 

නසායාගැනීම,  දඩයම්  කර ආහාර නසායා ගැනීම ආදිය ),  ආහාර  නසායාගැනීම සදහා ඔවුේනේ 

ශරීරය හැඩගැසී ඇති ආකාරය (උදා: නහාටය,  පාදය, නෙල්ල ආදී ) රංචු ගැසීම (රැළක්, යුගලක් 

නහෝ හුනදකලාව ජීවත්වීම) ආදිය නිරීක්ෂණය කර වාර්තා  කිරීම සිදු කළ හැක. නමම සතුේනගේ 

පරිසරයට ඇති ප්‍රනයෝජන නහෝ  හානි නසායා ෙැලීමට ද දරුවාට  මග නපේවේන 

 

2. අවට පරිසරනේ ඇති ඖෂධීය ශාක කිහිපයක්  දරුවාට හඳුේවා   නදේන .ඉේපසු  ඒවා   වැනඩන 

පරිසරය ,එහි සේවභාවය ,එය පඳුරක් ද ,   වැලක් ද    යේන  මල් නගඩි හට ගේනා ආකාර හඳුනාගත 

හැකි විනශේෂ ලක්ෂණ ආදිය වාර්තා කිරීමට ඉඩ සලසේවේන එහි ඖෂධීය වටිනාකම ආහාරයක් නලස 

නයාදා ගත හැකිද යේන පිළිෙඳ නතාරතුරු නසායා ෙැලීමට නයාමු කරේන. කුඩා පැලෑටියක් නම් 

පැළෑටියම ද නැතනහාත් ශාක නකාටසේද  වියළා අලවා ඒ පිළිෙඳ වැඩිදුර නතාරතුරු නපාත් පත් 

මගිේ, වැඩිහිටිනයකුනගේ නහෝ අේතර්ජාලනේ විශේවාසදායක නවබ් අඩවි ආශ්‍රිතව  ලො ගැනීමට 

උපකාර කරේන. 

 

3. දරුවාට නගවත්නත් ඇති කෘමීේ වර්ගයක් නතෝරා නගන (උදා කුහුඹුවේ, මකුළුවේ, කුරුමණියේ, 

සමනලුේ ආදිය) නිරීක්ෂණය කිරීමට යම් කාලයක් ලො නදේන. එනමේම අත් 

කාචයක්  භාවිතනයේ සමීපව නිරීක්ෂණය කිරීමට නයාමු කරේන. සතුරේනගේ ආරක්ෂා වීමට 

සේවභාවිකව ඔවුේ සකසේ වී ඇති ආකාරය (සලෙයේ, කෘමීේ පරිසරය සමඟ ජීවත් වීමට දක්වන 

අනුවර්තන) වාසසේථාන සැකසීමට කටයුතු කරන ආකාරය (කුහුඹු  ජනපදය) නිරීක්ෂණය කිරීමට 

නයාමු කිරීම, පරිසරය හා දක්වන අනුවර්තන, වර්ණ රටා ආදිය නිරීක්ෂණය කර වාර්තා කර 

ගැනීමට නයාමු කරේන. නමහිදී  එක් සත්ව විනශේෂයක් නිරීක්ෂණය සඳහා නයාදා ගැනීම වඩා පුළුල්   

අධ්‍යයනයකට   මග පාදයි. 

 

 

4. නගවත්තට එන සතුේ (උදා: නල්නුේ, කටුසේසේ, වඳුරේ,  මුගටියා ආදී සතුේ) නිරීක්ෂණය කර 

ඔවුේනේ ආහාර ගැනීනම් පුරුදු, නපනුම, ඔවුේ ආහාර නසායන ආකාරය ආදිය නිරීක්ෂණය කිරීමට 

දරුවේ නයාමු කරේන. නමහිදී නමවැනි එක් සනතකුනේ හැසිරීම් රටාව නිරීක්ෂණය කිරීම සෑනහේ. 

නතෝරාගත් සතානේ වර්ගය, විනශේෂය ,පිළිෙඳව නපාත පත ආශ්‍රිතව නසායා ෙලා අධ්‍යයනය කිරීමට 

දරුවාට උපකාර කරේන. නමාවුේනගේ පරිසරයට ලැනෙන ප්‍රනයෝජන වගා හානි පිලිෙදව 

අධ්‍යයනයට දරුවා නයාමු කරේන. 

 

5. දිවා කාලනේදී අහනසේ වලාකුළු වල සේවභාවය අධ්‍යයනය කිරීමට දරුවා නයාමු කරේන. වර්ෂාවකට 

නපර නහෝ පසු විවිධ්‍ වලාකුළු රටා කාලය සමග නවනසේ වීම් නිරීක්ෂණය කර වාර්තා කිරීමට දරුවා 

නයාමු කරේන. අේතර්ජාලය නහෝ නවනත් නතාරතුරු භාවිතා කර වළාකුළු හැඩ  හා අදාල 
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නතාරතුරු පිළිෙඳව දරුවා දැනුවත් කිරීමට කටයුතු කරේන. විනශේෂ දිනවලදී (උදා වැසි දින) 

නයාදාගත් නේලාවේ වලට අමතරව නේලාවේහි ද නිරීක්ෂණය සිදු කිරීනමේ පරිසර වාර්තාවට 

අගය එකතු වීමක් සිදුනේ.   

4. අධ්‍යයනය සඳහා දරුවේට ගුරුවරනයකු වැඩිහිටිනයකුට මග නපේවිය හැකි ආකාරය 

1. නිරීක්ෂණය කළ යුතු යම් වසේතුවක් හඳුනා ගැනීමට දරුවාට සහාය වීම සහ නිරීක්ෂණ සඳහා කාල 

සටහනක් සැකසීම (උදා. උනද් 6, සවස 4). විනශේෂ අවසේථාවලදී අමතර කාලවලදීද නිරීක්ෂණය සිදු 

කිරීමට  නයාමු කරේන.දිනය, නේලාව සමග සියලු අධ්‍යනයේ සිදුකළ ආකාරය, ලොගත් නිරීක්ෂණ 

පිළිෙඳව සටහේ පවත්වා ගැනීමට දරුවාව නයාමු කරේන. 

2. පරිසර නිරීක්ෂණ කටයුතු සිදු කිරීනම්දී   සෑම විටම දරුවානේ ආරක්ෂාව ගැන සැලකිලිමත් වේන 

3. ජාතික විදයා පදනම මඟිේ පරිසරය  පිළිෙඳ නද්ශන මාලාවක් 2023 ජුනි /ජූලි මාස තුල   සංවිධ්‍ානය 

කරනු ඇත. ජාතික විදයා පදනනම් නිල YouTube නාලිකාව සහ  නිල Facebook පිටුවට 

සම්ෙේධ්‍වීනමේ නම් පිලිෙඳ වැඩි දුර  විසේතර ලො ගත  හැක . 

(https://www.youtube.com/channel/UCWziS21LQ1L9xSDUZAKD5dw) 

4. ලිවීමට අපහසු දරුවේ චිත්‍ර සටහේ රූප භාවිතනයේ වාර්තා ඉදිරිපත් කිරීමට නයාමු කරේන. 

5. දරුවාට තමානේ   නිරීක්ෂණ රූප සටහේ,  වියලන ලද මල් නකාළ  ආදී විවිධ්‍ ක්‍රම භාවිතා කරමිේ  

නිදහනසේ   ඉදිරිපත් කිරීමට ඉඩ නදේන 

6. නිරීක්ෂණ ඔසේනසේ දරුවා තුල පැන  නගින ගැටළු විසඳාගැනීමට නපාත්, අේතර්ජාලය, වැඩිහිටියේ 

සතු දැනුම ආදිය ගැනීමට  සහාය වේන. 

7. දරුවාට අනනය වූ ආකාරයකට , ඔවුේනේ හැකියාව දක්ෂතා උපනයෝගී කරනගන පරිසර දින නපාත 

නිර්මාණය කිරීම සඳහා උපරිම  නිදහස සහ ඉඩ ලොනදේන. 

8. දරුවානේ සිතුවිලි නහෝ ප්‍රකාශනවලට ොධ්‍ා නනාකර හැකිතාක් නිවැරදිව භාෂාව, වයාකරණ, අකුරු 

භාවිතා කිරීමට  උපකාර කරේන. 

9.  වයාපෘති කාලපරිච්නේදනේ පළමු සති හය  තුළ ළමනයකුට අදාළ ද්‍රවය (වියළි මල්, නකාළ, බීජ, 

කුරුලු පිහාටු ආදිය) එකතු කිරීම ආරම්භ කළ හැකි අතර ඒවා ආකර්ශනීය සඟරාවක් නිර්මාණය 

කිරීමට නයාදා ගත  හැකි ආකාරයට පිළිනයල කරගැනීම නමම කාලනේදී සිදු කිරීමට දරුවා නයාමු 

කරේන 

10. අතයවශයම  තැේ වලදී පමණක් ඡායාරූප භාවිතා කිරීමට උපනදසේ නදේන දරුවානේ 

නිර්මාණශීලීත්වයට සැමවිටම මුල්තැන නදේන. සඟරා, නපාත්පත්, අේතර්ජාලය ආදී ප්‍රභවයේ 

ඔසේනසේ ලොගත් පිේූර දින නපාත  සකසේ කිරීමට භාවිත නනාකරේන. 

11. මාර්නගෝපනද්ශයක් සදහා පමණක් ලො දී ඇති   පරිසර දින නපාත් ආකෘතිය භාවිතය  දරුවානේ 

නිර්මාණශීලීත්වයට ොධ්‍ාවක් නනාවන  නලස භාවිතා කිරීමට නයාමු කරේන.  (ඇමුණුම III). 
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5.පරිසර දින  නපාත පිළිනයළ කිරිනම් දී සැලකිය යුතු කරුණු 

1. පරිසර දිනනපාත දරුවානේ අත්අකුරිේ සැකසිය යුතු අතර පරිගණකනයේ ටයිප් කිරීනමේ සකසන 

ලද වාර්තා පිළිගනු නනාලැනබ්. දරුවාට ඉතා නහාඳිේ ලිවීමට නනාහැකි නම්,  රූප සටහේ 

හාවිතනයේ ප්‍රකාශනය සිදු කල  හැක. 

2. රූප සටහේ මගිේ වාර්තා කිරීනම් දී පැසේටල්  දිය සායම් පාට පැේසල් ආදි සුදුසු වර්ණ  භාවිතා කළ 

හැක 

3. වාර්තා කිරීනම්දී වැඩිහිටියේ විසිේ භාවිතා කරන ඉහළ තාක්ෂණික, විදයාත්මක නයදුම් නහෝ භාෂාව 

භාවිතා කිරීමට දරුවේ නපලෙවිනමේ වලකිේන. සරල වචන භාවිතා කර දිනනපාත සැකසීමට 

දරුවේට ඉඩනදේන. 

4. උපනදසේ පත්‍රිකානේ දක්වා ඇති පරිදි පරිසර දින නපානත් පිටු එකතු කරේන. ඇගැයීම සඳහා ලිහිල් 

පත්‍රිකා නහෝ  අක්‍රමවත් නලස එකතු කරන ලද පත්‍රිකා සලකා ෙලනු නනාලැනබ්. 

5. මිල අධික කඩදාසි නහෝ ලිපි  ද්‍රවය  භාවිතා කිරීනමේ වළකිේන. පැහැදිලි  කඩදාසි (සුදු නහෝ වර්ණ) 

අවශය පරිදි භාවිතා කරේන  ඉවතලන ද්‍රවය භාවිතා කර නිර්මාණ කිරීම උනේදු වේන. 

 

 

6.වැඩසට නට ලියාපදිිංචි වීම 

වැඩසට නට ස භාගී වීමට කැමැත්තතක් ෙක්වන ෙරුවන්ට  2023 ජුනි 30වන දිනට නපර පහත දක්වා ඇති 

ඕනෑම විකල්පයක් භාවිතා කර තම අයදුම්පත්‍රය ඉදිරිපත් කිරීනමේ වැඩසටහනට ලියාපදිංචි විය හැකිය 

(කරුණාකර අනුපිටපත් කිරීම වළක්වා ගැනීම සඳහා එක ක්‍රමනේදයක් පමණක් භාවිතා කරේන). 

ක්‍රමය I 

 ගූගල් වපෝරමය භාවිතා කිරීවමන්  - https://forms.gle/vf3DGSFgWvSnjxhp7 

 

ක්‍රමය II 

අයදුම්පත (ඇමුණුම-1 ඇති ) පුරවා "Kid Naturalist 2023" විෂය ව ස සඳ න් කරමින් ajantha@nsf.gov.lk ස  

chamarika@nsf.gov.lk වවත විෙුත්ත තැපෑ  මඟින් වයාමු කිරීම . 

 

 ක්‍රමය III  

අයදුම්පත (ඇමුණුම-1 ඇති ( පුරවා අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්,  ජාතික විදයා පදනම, 47/5, නම්ේලේ් නපනදස, නකාළඹ 7. 

වවත වයාමු  කරන්න. ලියුම් කවරවේ ඉ ළ වම් වකළවවර් "Kid Naturalist 2023"  ව ස සඳ න් කරන්න. 

 

 

 

 



 

5         ළමා පරිසරවේදියා 2023 

 

7. පරිසර දින වපාත ඉදිරිපත්ත කිරීම 

ෙරුවන් විසින්  සකස් කරන  ෙ පරිසර දින වපාත 2023 අවගෝස්තු මස 11 වන දින ව ෝ ඊට වපර ලිපිවේ වම් 

පස ඉ   වකළවර   Kid Naturalist  2023 ව ස ෙක්වා ප ත ලිපිනයට වයාමු කරන්න. 

අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්  

ජාතික විදයා පදනම 

47/5, නම්ේලේ් නපනදස 

නකාළඹ 7. 

 

ඉදිරිපත්ත කරන  ෙ අොළ පරිසර දින වපාත, තරඟවේ ජයග්‍රා කයින් ජාතික විෙයා පෙනවම් නි  වවබ් අඩවිය 

ඔස්වස්  ප්‍රකාශයට පත්ත කිරීවමන් පසු  මාස වෙකක් ඇතුළත  රජවේ වැඩ කරන දිනව  වප.ව 9.00 සිට සවස 

ප.ව  4.00 ෙක්වා ජාතික විෙයා පෙනම් පරිරවේදී      ා ගත  ැක. 


